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— Anul II de Acreditare Erasmus+

Director, prof. Gheoerghe Duta

Scoala Gimnaziald Castranova si-a continuat cu succes parcursul in cadrul programului
Erasmus+, consolidandu-si identitatea europeand si angajamentul fatd de o educatie moderna,
incluziva si de calitate. Aflatd in Anul II de Acreditare Erasmus+, institutia a derulat activitati si
orizonturile de Invatare ale elevilor.

Beneficiara Acreditarii Erasmus+ nr. 2022-1-RO01-KA120-SCH-000106127, valabila pentru
perioada 2023-2027, scoala a implementat proiectul 2024-1-RO01-KA121-SCH-000216196, care a
adus un plus de valoare procesului educational prin activitati diverse, relevante si cu impact real

asupra comunitdtii scolare.
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In anul scolar 20242025, in cadrul acestui proiect, s-au desfasurat urmitoarele activitati
internationale:

*  Au fost organizate sapte mobilitdti de formare pentru cadre didactice, in cadrul unor
cursuri structurate desfasurate la Budapesta, Ungaria, si Valencia, Spania, axate pe teme precum
digitalizarea, prevenirea si combaterea bullyingului si cyberbullyingului, dar si incluziunea sociala.

» A fost derulatd o mobilitate de grup pentru 10 elevi si 3 profesori din scoald la institutia
partenera CEIP ,Ricardo Mallén” din Calamocha, Spania, in perioada 24-30 noiembrie 2024.
Activitatea a inclus schimburi educationale si culturale, contribuind la dezvoltarea competentelor
sociale, lingvistice si interculturale ale participantilor.

» A fost realizatd o mobilitate de tip job shadowing pentru doud cadre didactice, axata pe
dezvoltarea competentelor digitale, prevenirea fenomenului de bullying si promovarea practicilor
educationale incluzive.

*  Scoala a fost gazda pentru un grup de 10 elevi si 3 profesori din Spania, in perioada 23—
28 martie 2025, in cadrul unei mobilitati axate pe cultivarea responsabilitatii civice, protejarea
mediului si implicarea elevilor in activitati comunitare sustenabile.

Obtinerea Acreditdrii Erasmus+ pentru Educatie Scolard a reprezentat o oportunitate majora
de deschidere internationald, permitand organizarea de mobilitati ce au contribuit la modernizarea
metodelor de predare, dezvoltarea profesionald a cadrelor didactice si stimularea motivatiei elevilor
prin invatare activa, colaborativa si internationala.

Experientele Erasmus+ au generat in scoald o culturd a colabordrii, a Tnvatarii continue si a
deschiderii cdtre bune practici europene. Profesorii si elevii percep participarea la aceste proiecte ca
pe o oportunitate reala de dezvoltare personald si profesionald, iar impactul pozitiv se reflectd in

atitudinea, rezultatele si motivatia intregii comunitati educationale.
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Un vis educational devenit realitate — Mobilitatea Erasmus+

in Calamocha, Spania

Prof. Gheorghe Duta

In perioada 24-30 noiembrie 2024, elevi si profesori de la Scoala Gimnaziald Castranova au
participat la o mobilitate Erasmus+ desfasurata in localitatea Calamocha, Spania, in cadrul proiectului
cu nr. 2024-1-RO01-KA121-SCH-000216196. Participantii au trdit o experientd educationald si
culturala complexa, cu un impact profund asupra formarii personale si profesionale

Aceastd mobilitate a fost mai mult decat o vizitd — a fost un proces de Invatare prin traire, prin
schimb si prin colaborare internationald. Zece elevii insotiti de doamnele profesoare Anisoara Riza,
Anca Manolache si Corina Iditoiu, au participat activ la ore de curs, workshopuri, activitti culturale
si de echipa, descoperind o alta cultura educationali si sociala. In paralel, directorul scolii, Gheorghe
Duta si profesorul Victor Maicanescu au realizat o activitate de job shadowing, explordnd bune

practici privind predarea, managementul scolar si integrarea tehnologiei in educatie.




Gazdele noastre, echipa scolii CEIP “Ricardo Mallen” din Calamocha, aldturi de elevi si
parinti, ne-au oferit o primire calduroasa, deschizand portile unei comunitati educationale exemplare.
Inca din prima zi, participantii au fost implicati in activititi care au unit educatia formald cu cea
informald: mic dejun spaniol, prezentarea scolii, lectii interactive, schimburi de idei despre
instrumentele digitale, gradinarit ecologic, arta cu ajutorul tehnologiei, vizite la televiziunea locala si
la biblioteca publica

Pe parcursul intregii saptamani, copiii au colaborat in echipe internationale, au participat la
ateliere creative (Canva, teatru, muzicd, prevenirea bullying-ului), au Tnvatat sa comunice dincolo de
barierele lingvistice si au devenit ambasadori ai prieteniei europene. Fiecare zi a adus un nou prilej
de descoperire: tururi ghidate, lectii de inot, vizite culturale (Muzeul Jambonului, Primaria, Liceul si

Scoala Profesionald din Calamocha), interactiuni cu elevii spanioli si activitati practice Tn comunitate.

Cadrele didactice implicate in job shadowing au participat la lectii demonstrative, la intalniri
ale consiliului elevilor si au analizat moduri eficiente de organizare a timpului, a spatiului educational
si a invatarii diferentiate. Schimbul de bune practici s-a dovedit valoros si inspirational, aducand idei
aplicabile in scoala noastra.

Mobilitatea s-a incheiat cu o activitate de reflectie si diseminare, printr-un workshop
multimedia si un concurs Kahoot care au testat cunostintele dobandite. Ultima zi a fost dedicata
patrimoniului cultural, prin vizita la Palatul Aljaferia si la Catedrala “Nuestra Sefiora del Pilar” din
Zaragoza — experiente coplesitoare pentru elevi si profesori deopotriva.
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Aceasta mobilitate Erasmus+ a fost un vis devenit realitate, o lectie de viata, de curaj, de
cooperare si respect reciproc. A demonstrat ca invatarea nu se limiteaza la spatiul clasei, ci se extinde
acolo unde exista curiozitate, deschidere si dorintd de a construi impreund. Schimburile culturale,
experientele de viata traite direct si valorile europene asumate au contribuit la formarea unor tineri
mai increzatori, mai toleranti si mai pregatiti pentru o lume interconectata.

Multumim echipei de la CEIP “Ricardo Mallen” din Calamocha pentru ospitalitate,
profesionalism si colaborare. Experienta oferita ne incurajeaza sa continudm sa visam, sa planificam

si sd construim punti de invatare intre oameni, culturi si scoli.



Experienta de mobilitate Erasmus+

la CEIP Ricardo Mallén, Calamocha, Spania (24-30 noiembrie 2024)

prof. Victor Ionut Maicanescu

In perioada 24-30 noiembrie 2024 am participat, alituri de directorul scolii, profesor
Gheorghe Duta la o mobilitate Erasmus+ , job shadowing, In cadrul proiectului cu numarul 2024-1-
RO01-KA121-SCH-000216196. Activitatea s-a desfasurat la scoala CEIP Ricardo Mallén din
localitatea Calamocha, Spania, si a avut ca obiectiv principal dezvoltarea competentelor digitale si
manageriale prin participarea la sesiuni de tip job shadowing si la diverse activitati educationale si
culturale.

In prima zi, am fost primiti cu cildurd de gazdele noastre si am avut ocazia si vizitim
facilitatile scolii. Ni s-au prezentat programele educationale derulate, cu accent pe prevenirea
bullyingului si pe integrarea competentelor digitale in procesul instructiv-educativ. De asemenea, am
aflat detalii despre sistemul de formare profesionald a cadrelor didactice din Spania si despre

modalitatile de colaborare intre profesori.

Activitatile din cea de-a doua zi au inclus o vizita la CRIET — un centru educational local cu
un rol special in formarea elevilor — precum si un tur ghidat al orasului Calamocha, oferindu-ne o

perspectiva culturala asupra regiunii si comunitétii locale.
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Ziua a treia a fost dedicatd in principal observarii directe a lectiilor desfasurate in clase. Am
asistat la o intalnire a reprezentantilor elevilor si am participat la un atelier desfasurat in gradina scolii,
unde s-a pus accent pe invatarea prin practicd si cooperare. Am fost impresionati de implicarea
elevilor si de metodele moderne de predare utilizate de profesorii spanioli.

In a patra zi am participat la o sesiune de formare pentru profesori, urmati de o vizita la Liceul
Valle del Jiloca si la gradinita din localitate. Am avut ocazia sd observam lectii axate pe temele
principale ale mobilitatii — digitalizarea educatiei si prevenirea violentei scolare — si sd analizam
strategiile aplicate 1n institutiile spaniole.

Ultima zi a fost rezervata reflectiei asupra experientei acumulate. Am impartasit impresii cu
gazdele noastre, am discutat despre bunele practici observate si despre posibilitatile de colaborare
viitoare. Ne-am luat ramas bun de la colegii spanioli cu sentimentul cad aceastd experientd ne-a

imbogadtit nu doar profesional, ci si personal.

Pe parcursul intregii mobilitdti am avut ocazia sa observam sistemul educational spaniol, sa
interactiondm cu profesori si specialisti in educatie, sd iInvatam din metodele lor si sa reflectdm asupra
propriilor practici. Am dobandit competente valoroase in domeniul digital, am testat noi instrumente
tehnologice (iPad-uri, smartphone-uri, laptopuri) si am identificat modalitati eficiente de integrare a

acestora in lectiile noastre.
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De asemenea, mobilitatea a contribuit semnificativ la dezvoltarea competentelor lingvistice,
prin comunicarea 1n limba englezd in contexte educationale si sociale, si a crescut motivatia de a
continua invatarea limbilor strdine.

In concluzie, experienta Erasmus+ la CEIP Ricardo Mallén a fost una extrem de valoroasa,
care a stimulat dezvoltarea profesionald si personald, a intarit spiritul de colaborare europeana si a

deschis noi orizonturi pentru viitoare proiecte educationale.
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Diseminare Erasmus+ — Gustul Spaniei la Scoala Gimnaziala Castranova

Prof. Anisoara Riza

Experienta mobilitatii Erasmus+ in Calamocha, Spania, a adus nu doar amintiri frumoase, ci
si 0 bogata inspiratie culturald in comunitatea scolii noastre. Elevii Scolii Gimnaziale Castranova au
transformat aceastd experientd Intr-un moment de diseminare autentica, pregatind si prezentand
colegilor si profesorilor preparate traditionale din regiunea Aragon.

O lectie de cultura prin gust si culoare

Printre deliciile culinare pregatite cu entuziasm s-a numarat tortilla de patatas, alaturi de alte
mancaruri specifice zonei, care au starnit interesul si curiozitatea tuturor celor prezenti. Aceastd
activitate nu doar ca a promovat traditiile gastronomice spaniole, dar a fost si 0 ocazie de a invata

despre diversitatea culturald a Europei, in spiritul valorilor Erasmus+.

Implicare si colaborare

Pregatirea preparatelor a fost un demers educational complex, care a implicat nu doar abilitati
culinare, ci si documentare, planificare si colaborare intre elevi. Acestia au dezvoltat astfel
competente practice, sociale si interculturale, reafirmand rolul scolii ca spatiu deschis catre lumea

larga.
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Impact si continuitate

Activitatea a fost un succes remarcabil, aducand o nota festiva si 0 ambiantd calda in scoala,
incurajand schimbul de experiente si respectul pentru diversitate. Prin astfel de actiuni, Erasmus+ isi
dovedeste incd o data valoarea in promovarea interculturalitdtii si in consolidarea unei identitati
europene comune.

Diseminarea experientelor Erasmus+ prin intermediul culturii culinare reprezinta o metoda
eficienta si atractiva de a conecta elevii cu valorile europene si de a stimula interesul pentru invatare
si deschidere culturald. Astfel de initiative imbogatesc procesul educational si contribuie la formarea

unor cetateni europeni responsabili si curios
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Diseminare Erasmus+ — Elevele Noemi Ciolan si Giorgiana Anita,

ambasadoare ale educatiei europene

Director, prof. Gheorghe Duta

Mobilitatea de grup pentru elevi Erasmus+ in Calamocha, Spania, a fost o experientd de
neuitat pentru elevele Noemi Ciolan si Giorgiana Anita, care nu doar au participat activ la activitatile
educative si culturale desfasurate, ci au devenit adevarate ambasadoare ale spiritului european in
comunitatea scolii noastre.

Povestind experiente si construind punti culturale

In cadrul cercului pedagogic dedicat cadrelor didactice din invitimantul primar, gazduit cu
mandrie de Scoala Gimnaziald Castranova, Noemi si Giorgiana au prezentat cu entuziasm si claritate
experientele acumulate in Spania. Ele au Tmpartasit impresii despre activitatile educative desfasurate
in parteneriat cu elevii de la Scoala CEIP Ricard Malle, evidentiind atat aspectele culturale, cat si

pedagogice ale mobilitatii.

Povestirile lor au ilustrat impactul profund pe care aceasta experientd internationala 1-a avut
asupra dezvoltarii lor personale si scolare, subliniind importanta colaborarii interculturale si a
dialogului intre tineri din tari diferite.

3% Implicare, curaj si inspiratie pentru comunitate

Prin implicarea lor, Noemi si Giorgiana au devenit modele pentru colegi si au demonstrat ca
elevii pot fi parteneri activi in procesul de diseminare a rezultatelor proiectelor Erasmus+. Curajul lor

14



de a urca in fata unui public de cadre didactice si dorinta de a transmite ceea ce au invatat intaresc

rolul Erasmus+ ca platforma de crestere si schimb cultural.
& Valoarea diseminirii in bune practici Erasmus+

Aceastd activitate de diseminare este un exemplu relevant de bune practici, deoarece:

. promoveaza responsabilizarea elevilor in rolul de ambasadori ai educatiei

. stimuleaza dialogul si colaborarea Intre cadrele didactice si elevi;

. contribuie la dezvoltarea competentelor comunicative si interculturale;

. creeaza o comunitate educationald deschisa si conectata la valorile europene.

Diseminarea prin vocea elevilor reprezintd o metoda puternica si autentica de valorificare a
experientelor Erasmus+, aducand plus valoare proiectelor si intdrind impactul acestora in comunitatea
scolard. Implicarea activa a elevilor in astfel de initiative este esentiald pentru formarea unor cetateni

europeni implicati, constienti si deschisi.
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Escape Room Educational

Prof. Corina -Maria Iditoiu

In era digitalizarii accelerate, provocirile cu care se confrunti elevii nu mai sunt limitate la
mediul fizic al scolii. Fenomene precum bullying-ul si cyberbullying-ul au devenit tot mai frecvente
si mai greu de controlat, extinzandu-se in spatiul virtual. In acest context, activitatile educationale
inovatoare, precum jocurile de tip Escape Room, devin instrumente valoroase pentru dezvoltarea
competentelor sociale si digitale ale elevilor.

Un Escape Room educational este o activitate de invatare interactiva, in care elevii sunt
provocati sa rezolve o serie de sarcini, ghicitori sau provocari intr-un timp limitat, pentru a ,,evada”
dintr-un scenariu simbolic. Desi inspirat din jocurile de evadare reale, in care participantii sunt
»incuiati” intr-o camera si trebuie sd gaseasca indicii pentru a iesi, varianta educationald are scopuri
didactice clare si este adaptatd mediului scolar (fizic sau digital).

Structura tipica a unui Escape Room educational include:

- Un fir narativ captivant (ex: ,,Salvati colegul din capcana bullying-ului”, ,,Evadeaza
din reteaua toxica!”);

- Etape logice care implica gandire critica, colaborare si aplicarea cunostintelor;

- Indicii ascunse in texte, imagini, linkuri, coduri sau documente;

- Provocdri integrate tematic — In cazul nostru, despre recunoasterea mesajelor nocive,

raportarea continutului abuziv, alegerea reactiilor corecte si utilizarea responsabild a internetului.

16



Escape Room-ul nu este doar un joc, ci 0 metodd moderna de predare care transforma lectiile
in experiente de invatare captivante, favorizeaza implicarea emotionala a elevilor, creeaza contexte
sigure pentru a discuta teme sensibile precum hartuirea, discriminarea sau siguranta online.

Aceastd metoda interactiva are si beneficii, precum:
- stimularea colaborarii — elevii sunt nevoiti sd comunice eficient si sa ia decizii in echipa.

- invatare prin descoperire — in loc sd primeascd informatia pasiv, elevii o descopera

singuri, ceea ce favorizeaza invatarea de durata.

- implicare emotionalad — contextul de joc si elementele de mister cresc motivatia si atentia

participantilor.

- dezvoltarea responsabilitatii digitale — elevii inteleg rolul lor activ In construirea unui

spatiu online sigur si etic.
Escape Room-ul educational este o experientd formativa care imbina gindirea criticd, empatia

si responsabilitatea digitald. Acest tip de joc contribuie la formarea unor tineri constienti, solidari si

capabili sa faca fata provocarilor.
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Romana si spaniola: dialog intre culturi in sala de clasa

prof. Anca-Mihaela Manolache

In cadrul proiectului Erasmus+ desfasurat in anul scolar 2024-2025, Scoala Gimnaziala
Castranova a organizat o mobilitate de grup pentru elevi in Spania, care a devenit sursa de inspiratie
Una dintre aceste activitati, desfasuratd la ora de limba romana cu elevii claselor a V-a si a
VlI-a, a urmadrit sa valorifice experientele de invatare si contactul direct cu o altd cultura. Elevii au
fost invitati s exploreze legatura dintre limba romana si limba spaniold, construind astfel o punte

intre doua culturi latine.

Activitatea a cuprins mai multe etape:

. Traducerea expresiilor romanesti in limba spaniold, insotita de reflectii asupra
sensurilor, contextului si eventualelor echivalente culturale.

[ Discutii despre asemandri si diferente intre cele doud limbi — cu accent pe vocabularul
de origine latind, expresii idiomatice si constructii gramaticale.

. Prezentarea unui autor contemporan spaniol — José Angel Maiias, ca introducere in

literatura recenta spaniola si ca modalitate de conectare cu lumea adolescentilor europeni.
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Activitatea a fost construitd in jurul valorilor-cheie promovate de Erasmus+: deschiderea
culturala, Invatarea colaborativa si dezvoltarea competentelor pentru cetatenia europeand. Elevii au
participat cu entuziasm, contribuind cu exemple, Intrebari si comparatii inspirate din experientele

proprii, inclusiv din interactiunile avute in timpul mobilitatii.

Aceastd activitate este un exemplu de buna practicd Erasmus+pentru ca:

. Valorifica impactul direct al unei mobilitati Erasmus+ asupra activitatilor la clasa,
demonstrand continuitate si transfer educational.

«  ® Promoveazi invitarea interculturali si plurilingvismul, prin metode interactive si prin
integrarea experientelor reale traite de elevi.

« {8 Imbini curriculumul national (limba romani) cu o abordare internationala, adaptata
nevoilor unei educatii moderne, europene.

« () Dezvoltd gandirea critica, curiozitatea si respectul fatd de alte culturi, contribuind la

formarea unor tineri deschisi si empatici.
Prin astfel de activitati, Scoala Gimnaziala Castranova isi afirmd angajamentul de a
transforma Erasmus+ intr-o resursd vie si concretd pentru educatie, cultivand in randul elevilor o

viziune europeand, fara a pierde radacinile culturale locale.
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Respect, empatie si vocea copiilor

Prof. Iditoiu Corina-Maria

Educatia pentru respect, empatie si siguranta nu este un simplu concept, ci o necesitate in
scolile de astizi. In cadrul proiectului Erasmus+ 2024-1-RO01-KA121-SCH-000216196, coordonat
de Scoala Gimnaziala Castranova, am demonstrat cum o tema complexa precum drepturile copilului
poate deveni accesibild si profunda pentru elevii din mediul rural, atunci cand este abordatd prin
metode interactive si centrate pe elev.

De Ziua Internationald a Drepturilor Copilului, elevii clasei a VIII-a de la structura scolarda
Puturi au participat la o activitate care a depasit limitele unei lectii traditionale. Sala de clasa s-a
transformat intr-un spatiu al reflectiei, al creativitatii si al invatarii prin descoperire. Tema activitatii
— cunoasterea si intelegerea drepturilor fundamentale ale copilului — a fost abordata nu doar ca

informatie de transmis, ci ca experienta de trait impreuna.

Dacl a1 puten si adaug
un nou o t pentru toh

copiii din lume, care a
i acesta?
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Activitatea a debutat cu o prezentare vizuala despre drepturile copilului, reglementate de
Conventia ONU. Acest moment introductiv a fost esential pentru a stabili un cadru clar si prietenos
de invatare. Elevii au descoperit ca dreptul la educatie, la familie, la opinie, la protectie sau la joaca
nu sunt doar enunturi abstracte, ci realitati care 1i privesc direct. Cu fiecare imagine, fiecare exemplu,
el s-au apropiat de aceste concepte intr-un mod firesc, fard rigiditatea formala a unui text de lege.

A urmat apoi o etapd a Invatarii ludice, dar pline de sens: jocurile interactive de pe platforma
Wordwall. Prin rebusuri si exercitii de asociere intre drepturi si situatii concrete, elevii au fost
provocati sa gandeasca, sa colaboreze si sa reflecteze. A fost un mod natural de a invata impreuna, de

a face legatura intre teorie si realitate, intre lege si viata de zi cu zi.
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Momentul cu cel mai puternic impact emotional a fost, Insa, cel de reflectie individuala.
Intrebarea ,,Daci ar fi sa addugati un alt drept al copilului, care ar fi acela?” a deschis o fereastra citre
sufletul fiecarui elev. Raspunsurile lor — ,,.Dreptul la o lume fard violentad”, ,,.Dreptul la sanatate
emotionald”, ,,.Dreptul la fericire”, ,,Dreptul de a gresi fara a fi judecat” — nu doar ca au demonstrat
intelegerea temei, dar au ardtat o maturitate emotionala si o empatie surprinzdtoare pentru varsta lor.

Aceasta activitate a avut o valoare dubla. Pe de o parte, a atins obiective educationale clare:
cunoasterea drepturilor copilului, dezvoltarea gandirii critice, exprimarea libera si colaborarea. Pe de
alta parte, a reprezentat o experientd transformatoare pentru elevi. A contribuit la constientizarea
propriei valori, la intelegerea rolului pe care fiecare il are intr-o comunitate scolard sigura,
respectuoasa si incluziva.

Intr-un sat mic, intr-o sald de clasd obisnuitd, am invitat o lectie mare: copiii au nu doar
drepturi, ci si o voce. lar aceastd voce meritd ascultata, cultivata si protejata. Proiectele Erasmus+ ne
oferd nu doar sprijin financiar, ci si un cadru prin care scolile pot deveni locuri vii ale nvatarii

autentice, ale participarii reale si ale transformarii sociale.
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“Codul prieteniei” — Cuvinte digitale, legaturi reale

Director, prof. Gheorghe Duta

Prof. Victor Maicanescu

In urma unei mobilitati Erasmus+ de tip job shadowing desfasurate la Ceip Ricardo Mallén
din Calamocha, Spania, profesorii Scolii Gimnaziale Castranova au adus acasa mai mult decat idei —
au adus inspiratie concreta pentru a transforma invétarea.

In era tehnologiei, povestile nu mai triiesc doar intre coperti — ele se scriu, se ilustreaza si se
traiesc in format digital. La Scoala Gimnaziala Castranova, elevii clasei a VI-a au demonstrat ca
literatura si tehnologia pot merge méana in mana, atunci cind invatarea este creativa si orientata spre
competentele viitorului.

Sub coordonarea profesorilor Victor Maicanescu si Gheorghe Duta, elevii au participat la un
atelier digital de storytelling folosind aplicatia educationald StoryJumper, in cadrul unei activitati
desfasurate sub egida Erasmus+. Rezultatul? O carte colaborativa intitulatd ,,Codul prieteniei”, in care

imaginatia elevilor s-a impletit cu reflectii autentice despre empatie, curaj, diversitate si incredere.

% storyjumper [Search books... &-(] #storyjumper | Search books... Q

ok ok ok 0k okt ok 0k ‘
Pentru mine prietenia inseamna o legatura stransa

‘ intre doud sau chiar mai multe persoane, Cu ‘

% prietenii te poti certa, te poti juca si poti sa rézi ,9
impreund. Unii prieteni pleacd prin tard, se pot 5
muta din scoald, din comuna, din oras sau din sat,

‘ poti pstra legatura, Prietenia va avea loc mereu in ‘

suflet.
¥
Tk ok A Ok ot o ot gt 4
ok o3 jobx
rbu Nicolas lonut
ok ok ok

Ce a Insemnat aceasta activitate pentru elevi?

* 4 Scriere creativa — Incurajarea exprimarii personale, intr-un format narativ accesibil si
motivant.

« [® Competente digitale — utilizarea unui instrument modern de publicare online, in

echipa, cu roluri distribuite (scriitor, ilustrator, editor).
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« @ Valori europene — tema aleasa (,,prietenia”) a facilitat discutii despre cooperare,
solidaritate si acceptarea celuilalt — valori promovate in toate proiectele Erasmus+.
« & Munci in echipad — elevii au colaborat la toate etapele procesului creativ, de la idee la

produs final, invatand sa asculte, sa decida impreuna si sd-si sustind reciproc initiativele.

t storyjumper | Search books... Q

% 0% jobk jobt ok 0k

rietenia pentru mine inseamnd a fi
ereu alaturi de prietenul téu la bine si
la rau, fard a il judeca pentru ce face. ‘
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De ce este aceasta activitate o buna practica Erasmus+?

. Integreaza educatia digitala in curriculum, sprijinind tranzitia spre scoala moderna,
in acord cu obiectivele Erasmus+ privind inovarea didactica.

* (@ Sustine exprimarea creativd si colaborarea, doua dintre competentele-cheie ale
invatarii secolului XXI.

« 8 Valorifica resurse accesibile si gratuite, care pot fi replicate usor in orice scoald, cu
impact real asupra motivatiei elevilor.

e () Creeaza un produs educational concret — o carte digitald publicabild, ce poate fi

utilizatd Tn promovarea scolii sau in activitatile ErasmusDays.
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Prietenia pentru mine inseamna ceva imp

» si pretios. Cateodata mai existd si certuri dar ¥
¥ indiferent de situatie ne vom impaca si vom trece ¥
peste pentru a nu ne stricdm prietenia si sa fim
fericiti mai departe. %
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ek ok

,»Codul prieteniei” nu este doar o poveste digitald scrisd de copii. Este un exercitiu de

constructie a sensului, a valorilor si a spiritului de echipd — toate invelite in entuziasmul unei generatii

care Invatd cu ecranul, dar nu uitd sa simta, sa creeze si sd colaboreze.
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Cursul Erasmus+ ,,Integrating Al in the Classroom With Critical Thinking”

Prof. Anisoara Riza

In perioada 17-22 martie 2025, patru cadre didactice ale Scolii Gimnaziale Castranova
— Mihaela-Daniela Popescu, Andreea Palea, Mihaela Potropopescu si Denisa Velea — au participat la
cursul Erasmus+ ,,Integrating Al in the Classroom With Critical Thinking”, organizat in Budapesta,

Ungaria.

rétin-g';A! in t‘he Classroom
with p,ﬁtical;_l’ﬂinking.
& .00 \ .

nteg

Oportunitate pentru inovare in educatie

Cursul a fost o experienta intensa, bine structurata si interactiva, care a oferit participantilor
oportunitatea de a explora modalitati inovatoare de a integra inteligenta artificiala in procesul
educational. Accentul a fost pus pe dezvoltarea gindirii critice a elevilor — o competenta esentiald in
era digitald, in care tehnologiile Al devin tot mai prezente in viata de zi cu zi.

Participantele au colaborat cu profesori din Germania, Polonia, Olanda, Italia si Ungaria,

schimband idei si bune practici privind utilizarea responsabild si creativa a instrumentelor digitale.
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Aceastd experientd multiculturala a contribuit la largirea orizontului profesional si la
dezvoltarea unei perspective europene asupra viitorului educatiei.

@ Impact si valori Erasmus+

Mobilitatea a fost un prilej nu doar pentru formare profesionald, ci si pentru aprofundarea
valorilor europene: colaborare, deschidere culturala si inovare. Participantele au explorat, pe langa
programul de studiu, si patrimoniul cultural al Budapestei, vizitdnd obiective istorice si bucurandu-
se de o croazierd pe Dundre, experiente ce au imbogatit dimensiunea interculturala a proiectului.

De la formare la aplicare in scoala

Cunostintele si competentele dobandite in cadrul acestui curs au fost transmise colegilor si
implementate 1n activitatile scolare, prin metode didactice care stimuleaza creativitatea si gandirea
criticd, folosind tehnologia Tn mod responsabil si pedagogic.

Aceasta mobilitate Erasmus+ subliniaza importanta investitiei In dezvoltarea continua a
cadrelor didactice, pentru a asigura un proces educational modern, adaptat provocarilor si
oportunitatilor erei digitale.

Participarea la cursul din Budapesta reprezinta o buna practica de succes in domeniul formarii
digitale si interdisciplinare a profesorilor, care contribuie la cresterea calitatii educatiei si la

consolidarea unei scoli europene deschise, inovatoare si competitive.

Thank you for your

5 ﬂ kind attention,
}umu‘n ; ’
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Magia diversitatii culturale in gradinita — O activitate Erasmus+

pentru copii

Prof. Cristina-Denisa Velea

In cadrul proiectului nr. 2024-1-RO01-KA121-SCH-000216196), Scoala Gimnaziala
Castranova a celebrat copilaria si diversitatea printr-o activitate speciald, desfasurata cu ocazia Zilei
Internationale a Copilului. Prescolarii grupelor mica si mijlocie au participat la activitatea ,,Copii din
alte tari ale lumii!”, un demers educativ care a imbinat tehnologia cu valorile incluziunii si
multiculturalitatii.

Activitatea a fost inspiratd si posibila datoritd participarii la cursul Erasmus+ ,,Integrating Al
in the Classroom With Critical Thinking”, desfasurat in Budapesta, Ungaria. Formarea a oferit resurse
si competente pentru integrarea inteligentei artificiale in procesul didactic, intr-un mod adaptat varstei

si nevoilor copiilor.

a

. R !
SR copo

Cu ajutorul aplicatiei Alayna Al, copiii au explorat imagini generate digital care reprezentau
copii din diverse regiuni ale lumii — Africa, Asia, Europa, America — si au discutat despre trasaturile,
imbracamintea si cultura acestora. Activitatea a transmis un mesaj esential: toti copiii lumii sunt

diferiti, dar la fel de valorosi si merita sa fie iubiti si sarbatoriti.
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Pentru a stimula creativitatea, s-a utilizat si aplicatia ChatGPT, care a generat fise de colorat
si colaje tematice personalizate, prin care cei mici si-au exprimat bucuria si intelegerea diversitatii
intr-un mod artistic. Astfel, tehnologia a devenit un aliat al educatiei timpurii, oferind contexte

prietenoase si atractive pentru Invatare activa.

Copli din Germama

. AN

Aceasta activitate reflectd viziunea Erasmus+ asupra unei educatii moderne, incluzive si
orientate spre viitor, In care tehnologia, empatia si cooperarea internationala se Tmpletesc pentru a
modela cetateni europeni constienti si deschisi catre lume.

Prin gesturi simple si experiente autentice, proiectul Erasmus+ ajunge, astfel, si in gradinita,
lasand o amprentd durabild in formarea caracterului copiilor — cu pasi mici, dar siguri, spre o lume

mai tolerantd, mai unita si mai frumoasa
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Descrierea creativa a unei imagini generate digital cu programul

Alayna Al

Prof. Mihaela-Izabela Potropopescu

Intr-un context educational in continui transformare, integrarea creativitatii si a tehnologiei
in activitatile de invatare devine o prioritate. Sub acest semn s-a desfasurat activitatea ,,Descrierea
creativd a unei imagini generate digital cu programul Alayna AI”, o initiativa originala derulatd cu
elevii clasei a II-a. Activitatea a fost inspirata din participarea la cursul Erasmus+ ,,Integrating Al in
the Classroom With Critical Thinking, desfasurat in Budapesta, si valorifici metode moderne de
dezvoltare a competentelor cheie.

¥ De la cuvant la imagine — un exercitiu de imaginatie activa

Activitatea a debutat cu o discutie despre puterea imaginatiei, incurajand copiii sa vizualizeze
mental lumi fantastice, personaje inventate sau scene din naturd. Pe baza acestor idei, elevii si-au
formulat propriile descrieri verbale, dezvoltand capacitatea de exprimare creativa si vocabularul activ.

Descrierile au fost introduse in aplicatia Alayna Al, utilizata in tandem cu tabla interactiva din
clasa. Astfel, gandurile copiilor au fost ,,traduse” in imagini generate digital, oferindu-le o satisfactie

vizuala imediata si o motivatie crescuta pentru exprimare.

@2 Invitare activi, in echipa
Imaginile obtinute au fost analizate in grup, iar elevii au fost provocati sa redea in scris ceea
ce vad, simt sau isi imagineazd in legdturd cu ilustratia generata. Acest proces a antrenat atat

competentele digitale si lingvistice, cat si abilitatile de colaborare, reflectie si exprimare personala.
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Lucrul in echipd a favorizat dialogul si schimbul de idei, in timp ce fiecare copil a avut ocazia
sd-si exprime propria viziune — o abordare incluziva si motivanta, specifica principiilor Erasmus+.

8 Impact si transfer de bune practici

Aceastd activitate demonstreazd modul 1n care formarea internationald a cadrelor didactice,
prin Erasmus+, poate aduce un plus de valoare in procesul instructiv-educativ de zi cu zi. Cunostintele
dobandite la cursul din Budapesta au fost transferate eficient in practicd, adaptate varstei elevilor si

contextului scolii rurale, contribuind la dezvoltarea competentelor-cheie pentru secolul XXI.

Activitatea desfasurata la Scoala Gimnaziald Castranova este un exemplu de bund practica

Erasmus+, care valorifica inovatia, gandirea creativa si integrarea tehnologiei in educatie.
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Ora de sport din viitor: imaginatie, tehnologie si miscare in stil Erasmus+

Prof. Andreea Elena Palea

Cum ar fi sd alergi printre stanci violet, sa sari in gravitatie redusa sau sa joci baschet cu mingi
care plutesc incet prin aer? In cadrul orei de sport, desfasurata sub semnul inovatiei si al creativitatii,
elevii Scolii Gimnaziale Castranova au pasit intr-un scenariu SF educational — o combinatie
spectaculoasa intre miscare, imaginatie si stiinta

Pornind de la 0 imagine generata cu ajutorul inteligentei artificiale (ALAYNA) si afisata pe
tabla interactiva, i-am provocat pe elevi sa isi imagineze cum ar arata o ord de sport pe o alta planeta.
Astfel, lectia s-a transformat intr-o explorare activa a lumilor posibile si a felului in care corpul uman
s-ar adapta in medii cu gravitatie, terenuri si atmosfera diferite.

Ce au descoperit elevii?

. Ca sportul poate fi regindit radical in functie de mediu — de la alergari lente in
gravitatie scazutd pana la noi forme de echilibru si coordonare.

. Ca imaginatia este un instrument valoros in procesul de invatare, chiar si intr-o
disciplind practicd precum educatia fizica.

. Ca tehnologia, atunci cand este utilizata creativ si pedagogic, poate deveni un

catalizator pentru motivatie si gandire critica.
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Elevii au participat activ la dezbatere, au propus exercitii ,,extraterestre”, au analizat
comportamentul corpului in spatiu si chiar au creat schite de ,,sporturi ale viitorului”.

De ce este aceasta activitate o buna practica Erasmus+?

. Promoveaza abordarea STEAM (Stiinta, Tehnologie, Inginerie, Arta si Matematicd) in
mod integrat, valorificand si disciplina educatie fizica.

. Incurajeaza inovatia pedagogica, una dintre priorititile Erasmus+, prin utilizarea Al si
a resurselor vizuale generate digital.

. Stimularea gandirii critice si a creativitatii — prin scenarii ipotetice care conecteaza
stiinta, corpul si mediul.

. Conecteaza Invatarea cu viitorul — pregétind elevii pentru o lume In care miscarea,

tehnologia si adaptabilitatea vor merge mana in mana.

Aceasta lectie a fost mai mult decat o ora de sport: a fost o célatorie educationala spre
viitor, o dovada clard ca Erasmus+ Inseamna si curajul de a reinventa spatiul educational, indiferent

de disciplina.
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Experienta mea Erasmus +

Prof. Mihaela Daniela Popescu

Ca urmare a participarii mele la activitatea de formare ,,Integrating Al in the Classroom With
Critical Thinking” desfdsuratd in Budapesta, Ungaria, in perioada 17-22 martie 2025, in cadrul
proiectului Erasmus+ 2024-1-RO01-KA121-SCH-000216196. voi reda in randurile de mai jos
experienta mea , impresiile mele si activitdtile concrete realizate dupa participare , considerand ca
pricipalul obiectiv al participarii personale a fost si este : EFICIENTIZAREA procesului instructiv —
educativ de la nivelul unitatii mele scolare: Scoala Gimnaziald Castranova.

Consider ca orice program Erasmus+ reprezintd o mare oprtunitate pentru cadrele didactice
de a experimenta si de participa la schimburi de experientd si exemple de bund practicd atat de
necesare reducerii abandonului scolar, imbunatatirii rezultatelor scolare ale elevilor din grupurile de
risc si crearea unui mediu pozitiv in scoala, respectiv la nivelul Scolii Gimnaziale Castranova, judetul
Dolj.

Pentru cursul de formare ,,Integrating Al in the Classroom WITH CRITICAL Thinking”
desfasurat in perioada 17-22 Martie 2025 au fost selectate paru cadre didactice, de la Scoala
Gimnaziald Castranova: Popescu Mihaela Daniela, Velea Denisa, Protopopescu Mihaela, Palea

Andreea Elena.
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Intrebarea fundamentala a cursului a fost din punctul meu de vedere:
De ce sa folosim programe de asistenta Al pentru profesori? Raspunsurile pe care le-am primit
ca urmare a participarii si care au foarte mare aplicabilitate in practica au fost :

1. Prompturi Simplificate
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Instrumentele Al create pentru educatori elimina nevoia de a scrie prompturi complexe. De
exemplu, nu mai este necesar sa scrii ,,ROL = PROFESOR” — sistemul intelege deja contextul tau.
Astfel, reduci efortul si economisesti timp.

2. Instrumente Rapide si Specializate

Asistentii Al ofera Instrumente Rapide concepute special pentru sarcinile din invatdmant —
cum ar fi planificarea lectiilor, crearea de rubrici de evaluare sau redactarea de mesaje pentru parinti.

— Aplicatii Secundare (ex: Generator de Teste):

De asemenea , pentru mine participarea la acest curs international a adus in prim-plan
informatii importante care au vizat utilizarea ,,Quick Tools” si ChatGPT in Predare, redau in randurile
de mai jos o mica sintezd a avantajelor abordarii inteligentei artificiale in procesul de predare-
invatare-evaluare, asa cum a prezentat-o trainerul cursului nostru :

1. Acces complet in chatul principal si in bara de unelte ,,Quick Tools”

Poti face orice ai face in ,,Chat With Me” (chatul principal) si din bara de unelte ,,Quick
Tools”. Toate functiile sunt disponibile direct, fara a comuta intre moduri.

2. Cum te ajutd ,,Quick Tools™?

,»Quick Tools” te ghideaza pas cu pas in procesul de creare a materialelor didactice, oferindu-
ti intrebari de clarificare care iti vor face procesul de planificare mai eficient. Gandeste-te la un
prompting inteligent, cu aproximativ 8 Intrebari care clarifica nevoile tale.

3. Crearea planurilor de lectie

Exista trei moduri prin care poti crea planuri de lectie:

o Bara de prompturi

o Lesson Plan din Quick Tools

o Meniul principal — Design Curriculum — Lesson Planner

In ultima optiune, poti alege standardele educationale (S.U.A., stat) dintr-un meniu derulant.

4. Personalizarea barei de unelte ,,Quick Tools”

Bara de unelte ,,Quick Tools” poate fi personalizatd pentru a se potrivi mai bine nevoilor tale.
Alege instrumentele care sunt cele mai utile pentru stilul tau de predare!

5. Limba de suport

Suport oficial doar pentru limba engleza.

o Instructiunile pot fi date in orice limba, dar raspunsurile si materialele vor fi doar in
engleza.

o Insa, la cerere, traduce materialele generate.

o Poti specifica limba doritd pentru raspunsuri in promptul tau:

,Please, answer in Spanish” / ,, Te rog, raspunde in romana.”
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Cum sa 1iti eficientizezi predarea cu ,,Quick Tools” a fost o intrebare relevantd la care am
primit raspunsuri eficiente pe parcursul derularii cursului international si in speranta cd aceste
informatii pot fi utile si eficiente si cadrelor didactice de la nivelul Scolii Gimnaziale Castranova, dar
si cadrelor didactice din sistemul de invatdmant roménesc evidentiez mai jos urmatoarele aspecte
importante , din punctul meu de vedere:

Economiseste timp

Gasesti tot ce ai nevoie intr-un singur loc: planuri de lectie, chestionare, strategii didactice si
multe altele.

Personalizeaza materialele:

Creeaza rapid resurse care sa raspundd nevoilor elevilor tai, folosind ghidajul oferit de
intrebarile din ,,Quick Tools”.

Obtine materialele in limba dorita:

Chiar daca majoritatea materialelor sunt disponibile doar in limba engleza, poti solicita
traducerea acestora pentru a le adapta elevilor tai.

Esential si fundamental a fost pentru mine sa descopar informatii referitoare la Perplexity.ai-
Motor de cautare inteligent bazat pe AI. Mi-am imaginat In cele ce urmeaza cum ar arata o prezentare
power-point referitoare la Perplexity.ai, in ideea de a-i determina pe colegii mei profesori ai Scolii
Gimnaziale Castranova si nu numai sa foloseasca inteligenta artificiald in procesul de predare cu
scopul asigurarii succesului scolar al tuturor educabililor si al eficientizarii procesului ins

Mi-am imaginat in randurile de mai jos cum ar arata o prezentare power — point, pentru a 1i
determina si pe colegii mei, cadre didactice, profesori ai Scolii Gimnaziale Castranova si nu numai
sd utilizeze Perplexity.ai in procesul de invatdmant pentru a asigura succesul scolar al tuturor elevilor
st eficientizarea procesului instructiv-educativ.

[l Slide 1 — Titlu

Perplexity.ai

Motor de cautare inteligent bazat pe Al

@ Slide 2 — Ce este Perplexity.ai?

* Motor de cautare avansat.

* Foloseste mai multe modele de limbaj (LLM-uri) simultan.

+ Ofera raspunsuri contextuale, rapide si precise.

Q Slide 3 — Raspunde la intrebari complexe

* Rezolva intrebari pe care Google nu le poate intelege complet.

+ Ofera explicatii clare si detaliate.

» Gandeste ca un expert, dar cauta ca un motor Al
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£5 Slide 4 — Transparent si surse

» Fiecare raspuns este Insotit de surse citate.

* Poti verifica informatiile rapid si usor.

» Linkuri directe catre articole, studii, pagini web.

Slide 5 — Cautare interactiva si iterativa

*  Poti pune intrebari de tip follow-up (de continuare).

* Conversatie logica: fiecare intrebare duce mai departe cautarea.

» Ideal pentru cercetare si Invatare.

£ Slide 6 — Perplexity Spaces

* Colaborezi cu altii In timp real.

« Iti creezi spatii de cercetare personalizate.

» Poti salva, organiza si partaja informatii.

»  Explorezi subiecte impreuna cu alti utilizatori.

& Slide 7 — Vrei s vezi cum functioneazi?

»  Vizioneaza videoclipul demonstrativ:

,,Afla mai multe” — Get to Know More

Slide 8 — De ce sa folosesti Perplexity.ai?

* Rapid, precis si transparent.

*  Potrivit pentru studii, munca, curiozitate sau proiecte.

* Te ajuta sa intelegi, nu doar sd gasesti informatii.

Diseminarea participarii mele la activitatea de formare ,,Integrating Al in the Classroom With
Critical Thinking” desfasurata in Budapesta, Ungaria, in perioada 17-22 martie 2025, in cadrul
proiectului Erasmus+ 2024-1-RO01-KA121-SCH-000216196 am realizat-o, de asemenea, in cadrul
simpozionului international Conectati la invatare prin implementarea proiectelor Erasmus ,simpozion
international cuprins in Calendarul activitdtilor metodico-stiintifice si psthopedagogice desfasurate la
nivel judetean/interjudetean/ national/ international, din judetul Dolj ,aflat la pozitia 140, si
desfasurat online in data de 05.06.2025 .

CONCLUZIE :

Ca profesor de limba si literatura romana eu, Popescu Mihaela Daniela, consider ca inteligenta
artificiala poate stimula interesul pentru lectura si pasiunea pentru literaturd, motivand elevii sa
citeascd in mediul online spre exemplu si astfel cele trei coordonate creativitatea, originalitatea si
inteligenta artificiala ar transpune elevii in lumea imaginara a operelor literare. Originalitate,
interactivitate si tehnologie toate intr-o relatie de interdependentd pentru eficientizarea actului

didactic si reusite scolare la examene!
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Scoala -Gazda Erasmus+ in actiune: prietenie, traditie si educatie

europeana la Castranova

Director, prof. Gheorghe Duta

In perioada 22-29 martie 2025, Scoala Gimnaziala Castranova a fost gazda unui eveniment
educational de exceptie: o mobilitate Erasmus+ dedicatd cooperdrii internationale si Invatarii
interculturale. Grupul format din 10 elevi si 3 profesori de la CEIP Ricardo Mallén din localitatea
Calamocha, Spania, a fost primit cu cdldurad de intreaga comunitate — elevi, cadre didactice, parinti,
autoritati locale — demonstrand forta parteneriatelor europene.

Programul mobilitatii a cuprins activitati educative, culturale si sportive care au promovat
valori precum toleranta, responsabilitatea si solidaritatea. Vizita a debutat cu un tur al scolii si
gradinitei, urmat de activitati practice — de la confectionat martisoare, la puzzle-uri interactive de Ziua
Mondiala a Apei. Elevii au colaborat, au Invatat unii de la altii si au creat conexiuni autentice prin

joc, dialog si implicare.

“»NOS RECIBEN CON SUS
TRAJES DE FIESTA ¢

$COALA GIMNAZIALA

CASTRANOVA

STRUCTURA

PUTURI

I ERASMUS RUMANIA I
DiA 4: VISITAMOS LA
ESCUELA DE PUTURI

Un punct de atractie 1-a reprezentat spectacolul oferit de elevii scolii: dansuri populare
romanesti, muzicd live, ateliere de vopsit oud si activitdti culturale comune. Atmosfera vibranta a fost
completatd de dansul traditional ,,San Roque”, pregatit de elevii clasei a V-a din Romania in semn de
respect pentru cultura oaspetilor lor. In toate momentele, emotia si bucuria au fost elemente

definitorii.
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Activitatile din afara scolii — vizita la Muzeul Olteniei, explorarea centrului istoric al Craiovei,
plimbarile Tn naturd si excursia la sere — au oferit un cadru informal de Invatare. Elevii au plantat
flori, au discutat cu localnici despre agricultura durabila si au inteles mai bine legatura dintre educatie
si comunitate. Toate acestea au fost dublate de implicarea parintilor, care au oferit mese traditionale

si au sustinut Intreaga echipa cu ospitalitate si entuziasm.

DE PARTE DEL AYUNTAMIENTO NOS HAN
v REGALADO UNA BOLSA CON PRODUCTOS
‘ RASMug 5 TIPICOS Y UN BOLICON LA FECHA DE
. Pleg NUESTRA VISITA GRABADA.

SCOA LA GIMNAZIALA CASTRANOA
UCARDO MALLEN KINDER GARTEN AN primary

SCHool

E RECUERDO!
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Evenimentul s-a incheiat cu o ceremonie de acordare a certificatelor de participare pentru
elevii si profesorii romani si spanioli, simbolizand o colaborare de succes, bazata pe respect reciproc,
implicare si deschidere. In spatele acestui demers s-a aflat o echipa dedicata, formatd din cadre
didactice si coordonatori Erasmus+, aldturi de conducerea scolii si sprijinul autoritatilor locale.

Aceasta mobilitate Erasmus+ reprezinta un exemplu de bund practicda in organizarea
activitatilor de gazduire: un program echilibrat, educatie interculturala autentica, parteneriate solide
si 0 comunitate unitd in jurul valorilor europene. La Scoala Gimnaziald Castranova, Erasmus+ nu

inseamna doar proiecte, ci trdiri, conexiuni i invatare prin prietenie.
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Cursul Erasmus+ ,,Preventing and Intervening in (Cyber)bullying”

Prof. Gheorghe Duta

In perioada 5-10 mai 2025, trei cadre didactice de la Scoala Gimnaziala Castranova — director
prof. Gheorghe Duta, prof. documentarist Anisoara Riza si prof. de limba englezd Corina-Maria
Iditoiu — au participat, in Valencia (Spania), la cursul Erasmus+ ,,Preventing and Intervening in
(Cyber)bullying”. Activitatea de formare a reunit profesori din sapte tari europene (Germania, Grecia,
Bulgaria, Croatia, Spania si Romania), intr-un cadru multicultural in care schimbul de perspective,
bune practici si experiente educationale a fost esential.

Q O temai esentiala pentru scolile de azi

Bullying-ul, in toate formele sale — verbal, fizic, social sau digital — continua sd afecteze
sandtatea emotionald si performanta scolara a elevilor. Cursul Erasmus+ a oferit participantilor o
abordare complexa si actualizatd a acestui fenomen, punand accent pe:

* identificarea timpurie a comportamentelor de tip bullying si intelegerea mecanismelor
psihologice din spatele acestora;

» strategii de prevenire bazate pe empatie, comunicare si colaborare;

* interventii eficiente, non-punitiva, axate pe construirea unui climat pozitiv;

* rolul tehnologiei in prevenirea si gestionarea cyberbullying-ului.




M Inovatie digitala cu impact educational

Cursul a inclus o serie de aplicatii digitale utile in sprijinul profesorilor, pentru desfasurarea
de activitati interactive si constientizare in randul elevilor:

*  Quizizz, QuestionWell — platforme pentru evaludri si discutii pe teme sensibile;

*  Magic School, Diffit — resurse pentru personalizarea lectiilor si dezvoltarea empatiei;

*  Quick Rubric — instrument de evaluare clara a atitudinilor pozitive;

*  Suno —aplicatie audio pentru lectii cu componentd emotionala, cu impact asupra reflectiei
si intelegerii.

Prin utilizarea acestor resurse, participantii au invatat sd integreze instrumentele digitale in
sprijinul educatiei socio-emotionale, oferind elevilor contexte de Invatare in care se simt auziti,

intelesi si valorizati.

@ Un angajament reinnoit pentru o scoald siguri si incluziva

Experienta Erasmus+ a insemnat mai mult decat o formare profesionald — a fost un exercitiu
de empatie, colaborare si reflectie personald. Cadrele didactice participante s-au intors in scoala cu o
viziune extinsd si cu instrumente concrete pentru a sprijini elevii in gestionarea conflictelor, a

reactiona ferm, dar constructiv la situatiile de bullying si a promova un climat scolar incluziv si sigur.
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Prevenirea bullying-ului inseamnd mai mult decat reactie — inseamna educatie continua,
empatie cultivatd si actiune responsabild. iar Erasmus+ oferd cadrul perfect pentru aceastad

transformare.

g
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Dans, culoare si interculturalitate — un mesaj artistic in spiritul

valorilor europene

Prof. Anisoara Riza

Intr-o societate europeani tot mai diversa, educatia interculturald este o nevoie reald pentru
dezvoltarea armonioasa a tinerelor generatii. Elevii clasei a V-a de la Scoala Gimnaziald Castranova
au transmis acest mesaj cu sensibilitate si entuziasm, printr-un moment artistic desfasurat in cadrul
Zilei Comunei Castranova — un eveniment cu puternica rezonanta locald si comunitara.

R Arta care uneste — dansul ca forma de expresie interculturald

Elevii au prezentat un dans de caracter — dans tigdnesc, impresiondnd publicul prin
expresivitate, ritm, energie si culoare. Costumele traditionale, atent alese si mprumutate cu
generozitate de membri ai comunitdtii, au conferit autenticitate si un plus de valoare artistica
momentului.

Copiii au dansat cu zambetul pe buze, increzatori si mandri sa reprezinte o cultura minoritara,
cu respect si deschidere — o atitudine care reflecta pe deplin valorile promovate in cadrul programului

Erasmus+: tolerantd, incluziune, respect reciproc si diversitate culturala.
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@ Erasmus+ in viata comunititii
Momentul artistic a fost mai mult decat o simpla reprezentatie: a fost o forma de integrare a
valorilor Erasmus+ 1n viata comunitdtii locale, o demonstratie clard ca scoala nu este izolata, ci

conectatd activ la realitatea sociala si culturald a mediului in care functioneaza.
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Dansul, ca limbaj universal, devine un instrument educational cu impact profund, prin care
elevii invata despre sine si despre ceilalti, despre istorie, identitate si convietuire pasnica. Astfel de
activitati sprijind dezvoltarea competentelor sociale si civice, dar si a increderii 1n sine, a spiritului de
echipa si a empatiei.

J\, Recunostinti si colaborare

Realizarea acestui moment artistic nu ar fi fost posibild fara sprijinul comunitétii locale —
parinti, cadre didactice, reprezentanti ai autoritatilor si voluntari, care au contribuit la organizare si la
obtinerea costumelor necesare.

Activitatea artisticd desfasurata in cadrul Zilei Comunei Castranova este un exemplu de buna
practicd Erasmus+ in care arta, educatia si interculturalitatea se impletesc pentru a transmite mesaje
valoroase. Prin astfel de initiative, scoala devine un spatiu viu de invatare si de afirmare a identitatii

europene, intr-un spirit de respect, incluziune si celebrare a diversitatii.
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»Eu pot face diferenta” — o lectie despre curaj,

empatie si implicare in scoala

Prof. Corina-Maria Iditoiu

Intr-o lume in care agresivitatea pare uneori sa devind norma, iar ticerea — un refugiu sigur,
scoala ramane spatiul unde copiii pot invata ca au puterea de a spune ,,Stop”. Nu cu teama. Nu singuri.
Ci Impreuna. Aceasta a fost miza activitatii desfasurate in cadrul Proiectului Erasmus+ nr. 2024-1-
ROO01-KA121-SCH-000216196, coordonat de Scoala Gimnaziala Castranova, care a adus in prim-
plan tema prevenirii bullying-ului si cyberbullying-ului, dar si ideea ca fiecare elev are o voce care
meritd ascultata.

Activitatea a avut loc in sala de clasa de la Structura Scolara Puturi si a reunit elevii clasei a
VIII-a intr-o intalnire sincerd, profunda si activa, in care cuvintele-cheie au fost: empatie, implicare,

curaj, schimbare.

Nu a fost o lectie obisnuita. Nu au existat note sau raspunsuri ,,corecte”, ci reflectii personale,

alegeri morale si angajamente asumate. Activitatea s-a desfasurat in trei etape esentiale:
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1. Reflectdim. Cu ajutorul unor carduri ilustrate ce prezentau situatii reale sau posibile de
bullying si cyberbullying, elevii au fost invitati sd identifice emotiile celor implicati — victima,
agresor, martor. S-a discutat despre frica, rusine, furie, dar si despre indiferenta si vinovatie. A fost
un exercitiu de introspectie si empatie, o oportunitate rard de a da un nume propriilor trdiri si de a
recunoaste suferinta celuilalt.

2. Alegem sa actionam. Elevii au discutat despre rolul observatorului: de la pasivitatea
martorului (bystander) la curajul celui care intervine (upstander). Au identificat modalitati concrete
de a sustine un coleg aflat in dificultate: printr-un cuvant, o privire de sprijin, o vorba spusd unui
adult. Alegerea de a actiona a devenit o responsabilitate, nu doar o optiune.

3. Eu pot face diferenta. La final, fiecare elev a completat un ,,angajament personal” — o
promisiune sincerd despre ce va face concret pentru a construi un climat scolar pozitiv. Nu au fost
doar cuvinte frumoase, ci decizii intime, asumate, scrise cu maturitate: ,,Nu voi mai rade cand cineva
greseste.” / ,,Voi merge langa cel pe care ceilalti il evita.” / ,,Voi spune unui profesor daca vad o
nedreptate.” Aceste angajamente au fost adunate pe un panou comun, un adevarat manifest pentru o

scoald sigura si incluziva.

Activitatea s-a incheiat Intr-un cerc al aprecierii, in care fiecare elev a primit un mesaj pozitiv
de la colegi. A fost un moment de sinceritate si incurajare reciprocd, care a lasat urme vizibile in
sufletele tuturor. Panoul cu mesaje motivationale si posterele realizate ulterior au devenit dovezi

vizuale ale unui proces educativ profund, care a mers dincolo de curriculum.
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Rezultatele nu s-au masurat in teste sau statistici, ci in reactii reale: taceri in care altddata ar
fi fost rasete batjocoritoare, maini ridicate pentru a spune ,,nu e corect”, ochi care cautd acum privirea
colegului marginalizat. Elevii au inteles ca implicarea lor conteaza. Ca a nu face nimic in fata unei
nedreptdti nu este o neutralitate, ci o alegere cu consecinte.

Aceastd activitate, desfasuratd in cadrul programului Erasmus+, demonstreaza ca educatia
socio-emotionald nu este un ,,supliment”, ci o nevoie de bazd. Cand li se oferd contextul potrivit,
copiii devin constienti de propriile puteri, invatd sa se exprime liber si aleg sa devind agenti ai

schimbarii in comunitatea lor.

Voi folosi cooperarea

Voi folosi perseverenta

vV oi folosi optimismul

WV oi folosi curajul

v o1 rolosi umorul

Voi folosi generozitatea

Voi folosi bunitatea

Voi folosi respectul

Voi folosi umorul

Voi folosi responsabilitatea

Voi folosi respectul
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Scrisoare pentru copilul din mine — o practicA Erasmus+ care cultiva emotia,

introspectia si dreptul la copilarie

Prof. Anisoara Riza

In cadrul activitatilor derulate in al doilea an al acreditarii Erasmus+ pentru educatie scolara,
Scoala Gimnaziala Castranova a organizat, cu ocazia Zilei Internationale a Copilului (1 iunie), un
atelier de reflectie si scriere creativd intitulat ,,Scrisoare pentru copilul din mine”, desfasurat la
Centrul de Documentare si Informare (CDI) al scolii. Activitatea a fost conceputd ca o continuare
practicd a formarii Erasmus+ din cadrul cursului ,,Preventing and Intervening in (Cyber)bullying”,
desfasurat n perioada 5—10 mai 2025, in Valencia, Spania.

Pornind de la competentele dezvoltate in cadrul experiente internationale erasmus+, atelierul
de scriere creativa propus elevilor clasei a V-a a avut ca obiectiv sprijinirea exprimarii emotionale si
dezvoltarea reflectiei personale intr-un cadru sigur, non-competitiv. Elevii au fost incurajati sa
redacteze o scrisoare adresata propriului ,,copil interior”, in care sd exprime ganduri de incurajare,

sfaturi blande, amintiri dragi si dorinte pentru viitor.

Scrisorile au fost apoi personalizate, decorate si sigilate In plicuri colorate, urmand sa fie
pastrate intr-o ,,cutie a timpului” aflatd la CDI. Acestea vor fi Tnmanate elevilor la finalul clasei a

VIII-a, ca simbol al unei legdturi continue cu propriile emotii si cu parcursul lor educational.
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Activitatea a avut un impact semnificativ asupra elevilor, care au demonstrat capacitatea de a
reflecta profund asupra propriilor trairi si de a se raporta cu empatie la sine. Totodata, initiativa a
contribuit la promovarea unui climat scolar pozitiv, favorabil incluziunii si prevenirii excluderii
sociale, consolidand totodata directiile strategice asumate prin acreditarea Erasmus+.

»Scrisoare pentru copilul din mine” este un exemplu relevant de bund practicd prin care
valorile europene si competentele dezvoltate in cadrul formarii internationale sunt transpuse in
activitati concrete, adaptate contextului local, cu efecte vizibile asupra relatiei elevilor cu sine si cu
ceilalti. Activitatea demonstreazd cum proiectele Erasmus+ pot sustine transformari autentice in
cultura organizationald a scolii, punand accent pe educatia emotionald, prevenirea violentei si crearea

unui mediu educational sigur, colaborativ si empatic.
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ERASMUSDAYS 2024 — Erasmus+ -fereastra catre lume

Director. Prof Gheorghe Duta

Prof. Anisoara Riza

ErasmusDays 2024 a fost o sarbatoare a diversitatii, colaborarii si creativitatii la Scoala
Gimnaziala Castranova, un moment de inspiratie pentru elevi, profesori si Intreaga comunitate
scolard. Aceastd editie a evidentiat valori fundamentale ale programului european: incluziunea,
respectul, empatia si inovatia educationala.

Expozitie si marturii din mobilititi

Elevii clasei a V-a au fost protagonistii unui eveniment interactiv, in cadrul céaruia au
descoperit informatii despre programul Erasmus+, printr-o expozitie plina de culoare.

M, STOP bullying — vocile clasei a VIII-a

Elevii de la Structura Puturi au transmis un mesaj puternic impotriva bullying-ului si
cyberbullying-ului, Intr-o campanie de constientizare ,,Erasmus+ — cuvinte care vindeca, nu ranesc!”.
Aceasta initiativd a subliniat importanta educatiei digitale empatice, incluzive si sigure, valori

promovate intens in proiectele Erasmus+.

R & Flash Mob — Dansul ne uneste!
Unul dintre cele mai vibrante momente ale zilei a fost Flash Mob-ul ,,Dansul ne uneste!”, care
a adunat in curtea scolii elevi din toate clasele. Miscarile sincronizate si energia pozitiva au creat o

atmosfera de unitate si bucurie, evidentiind dansul ca limbaj universal care depdseste bariere culturale.
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ErasmusDays 2024
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& (7 Prescolarii promoveazi valori europene

Cei mai mici membri ai comunitatii, prescolarii de la Gradinita Castranova, au sarbatorit
ErasmusDays prin activitati ludice si educative dedicate incluziunii, prieteniei si cooperarii. Aceasta
initiativa a contribuit la insusirea valorilor europene de la cele mai fragede varste, punand bazele unei

generatii deschise si respectuoase.

¥ ) Ziva Internationala a Alimentatiei Sandtoase

Concomitent, elevii coordonati de doamna profesoard de biologie, Raluca Paraschiv, au
desfasurat activitdti de constientizare asupra alimentatiei sdnatoase, marcand astfel 16 octombrie —
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Ziua Internationald a Alimentatiei Sanatoase. Ei au invétat despre cele cinci grupe alimentare si au
fost incurajati sa adopte obiceiuri sdndtoase

Impact si bune practici

ErasmusDays 2024 la Scoala Gimnaziald Castranova reprezintd un model de bune practici
prin:

* Integrarea valorilor Erasmus+ 1n activitati diverse, adaptate tuturor varstelor — de la
prescolari pana la elevi de gimnaziu,

* Implicarea activa a elevilor si cadrelor didactice In diseminarea mesajelor europene;

» Utilizarea formelor variate de exprimare artistica, educationald si digitald pentru a
promova incluziunea, colaborarea si respectul;

* Crearea unui cadru comunitar vibrant, in care Invatarea se face prin experientd si
solidaritate.

Asadar, prin organizarea si desfdsurarea unor evenimente tematice precum ErasmusDays,
Scoala Gimnaziald Castranova consolideaza legatura intre educatia locala si valorile europene,
contribuind la formarea unor cetdteni responsabili, deschisi si inovatori. Astfel, Erasmus+ devine mai

mult decat un program — devine o punte reald catre lumea larga.
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»10 Steps Towards a Greener City” — Proiect eTwinning pentru educatie

ecologica si cetatenie active
Prof. Anisoara Riza

In contextul provocirilor climatice actuale si al necesititii formarii unor generatii constiente
de impactul actiunilor lor asupra mediului, proiectul eTwinning,,10 Steps Towards a Greener City” a
adus impreuna elevi si profesori din opt tari — Romania, Turcia, Spania, Belgia, Croatia, Macedonia
de Nord, Albania si lordania — intr-un demers educational colaborativ si sustenabil.

Proiectul a avut ca obiectiv principal promovarea unui stil de viata responsabil si ecologic in
mediul urban. Activitatile au fost concepute pentru a dezvolta constiinta ecologica a elevilor, pentru a le
oferi ocazia sa 1si formeze obiceiuri prietenoase cu mediul si sd devind agenti activi ai schimbarii in
comunitatile lor. Printr-o abordare integrata — atat online, cat si fatd in fatd — elevii au participat la activitati

interactive, ateliere virtuale si actiuni concrete, care le-au stimulat spiritul de initiativa si creativitatea

In cadrul proiectului, am colaborat activ cu ceilalti profesori parteneri pentru a planifica si
desfasura activitatile propuse, adaptandu-le contextului fiecarei scoli si nevoilor elevilor implicati.
Am coordonat cu entuziasm echipa de elevi, incurajandu-i sa isi exprime ideile, sa lucreze in echipa
si sd 1si Indeplineascd responsabil sarcinile. Cu sprijinul platformelor colaborative si al unor
instrumente digitale precum Canva, StoryJumper si aplicatiile eTwinning, elevii au realizat produse
digitale originale — pliante, povesti interactive, prezentdri si colaje — prin care au promovat mesaje
ecologice si bune practici pentru un trai sustenabil

Unul dintre punctele forte ale proiectului a fost dimensiunea internationala a colaborarii, care
a incurajat schimbul de idei Intre culturi si a favorizat dezvoltarea unor competente transversale

esentiale — gandirea criticd, comunicarea in limbi straine, competentele digitale si spiritul civic. Elevii
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au fost provocati sa identifice probleme de mediu din propriul oras si sa propuna solutii, pe care apoi

le-au comparat cu cele ale partenerilor din celelalte tari participante.
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Prin acest proiect, elevii au inteles importanta spatiilor verzi, a biodiversitatii urbane si a
actiunilor sustenabile, reusind sa isi modifice unele comportamente cotidiene: au inceput sd reduca
utilizarea plasticului de unica folosinta, sa colecteze selectiv deseurile, sa foloseasca mijloace de
transport nepoluante si sa isi incurajeze familiile si colegii sa adopte alegeri verzi.

Casute pentru pasari din
maoteriale reciclabile




Promisiunile de mediu realizate de elevi si actiunile lor au devenit surse de inspiratie in scoala
si in comunitate, aritand ci schimbarea incepe cu pasi mici, dar constanti. In plus, proiectul a avut un
impact pozitiv asupra motivatiei si Increderii de sine a elevilor, oferindu-le sentimentul ca pot
contribui real la protejarea planetei.

Prin implementarea acestui proiect, am demonstrat cd educatia ecologica nu trebuie sa fie
teoreticd sau ocazionald, ci poate deveni o componentd fireascd a invatarii interdisciplinare si a
formarii unui cetdtean european activ, informat si responsabil. ,,10 Steps Towards a Greener City”
este un exemplu de bund practicd in cadrul Erasmus+, un model de colaborare internationala reusita

si de implicare a tinerilor in construirea unui viitor durabil.
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Vocea Elevilor in Erasmus+: Experiente care Inspira

,In perioada 24-30 noiembrie 2024, am avut sansa si particip la o mobilitate Erasmus+ in
Spania, in orasul Calamocha.

Inainte de plecare, aveam emotii amestecate: eram nerdbdatoare si cunosc persoane noi si sa
aflu cum este scoala intr-o altd tara, dar in acelasi timp eram curioasa, plind de intrebari si putin
tematoare. Curiozitatea, insa, mi-a temperat temerile si mi-a dat motivatia de a merge Tnainte cu inima
deschisa.

Mi-au placut foarte mult activitatile educative despre bullying si cyberbullying, desfasurate
impreuna cu elevii de la scoala ,,Ricardo Mallén”. Am discutat deschis despre ce inseamna bullying-
ul, cum 1l recunoastem, cum ne afecteaza si, cel mai important, cum putem actiona Impotriva lui.

Un alt aspect care m-a impresionat a fost primirea calduroasa si atmosfera din scoald. Am fost
intmpinati cu multd ospitalitate de catre profesori, elevi si parintii acestora, care s-au implicat activ
in organizarea activitatilor. Parintii ne-au gatit paella traditionald, un gest care a aratat implicare si
dorinta de a crea o experientd frumoasa si memorabila pentru noi toti.

Am apreciat, de asemenea, vizitele culturale si activitdtile interactive, care mi-au oferit o
perspectiva noud asupra sistemului educational din Spania si asupra modului in care pot fi combinate
invatarea si experientele de viata.

Aceastd mobilitate Erasmus+ a fost pentru mine o experienta de Invatare completa, atat la
nivel educational, cat si personal. M-a ajutat sd devin mai deschisd, mai increzatoare si mai dornica
sd descopar culturi si idei noi.” (Noemi, clasa a VII-a)

[ ]

,Pentru mine, mobilitatea Erasmus+ in Calamocha, Spania, a fost o experienta care m-a
schimbat 1n bine. A fost prima datd cand am plecat din tard si, desi aveam emotii la Inceput, totul s-a
transformat intr-o aventura de neuitat.

Am cunoscut colegi dintr-o altd culturd, am comunicat in engleza. Mi-au placut mult scoala
din Calamocha, activitatile interactive si excursiile organizate impreuna.” (Alexandru, cls a VI-a)

[ ]

,,Cand am ajuns in Calamoncha prin programul Erasmus+, am fost foarte emotionata, dar totul
s-a schimbat repede. Oamenii de acolo au fost foarte buni cu mine. M-au salutat frumos, au zambit si
m-au facut s ma simt binevenita. Fetele de la scoald au fost foarte prietenoase. M-au ajutat, am

vorbit, am ras si ne-am inteles chiar dacd nu vorbeam aceeasi limba. Am facut activitati impreund,
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am invatat lucruri noi si m-am simtit ca intr-o mare familie. M-am bucurat mult cd am fost acolo. A
fost o experientd frumoasa pe care nu o voi uita niciodata!” (Larissa, clasa a VI-a)
[ ]

,Participarea la mobilitatea Erasmus+ 1n Calamocha si Zaragoza a fost o experientd
extraordinard, care mi-a oferit ocazia sa descopar peisaje spectaculoase, orase cu o istorie bogata si
oameni primitori. Calamocha m-a cucerit prin linistea si farmecul sdu autentic, iar plimbarile pe
stradutele pitoresti si preparatele locale au fost adevarate momente de bucurie.

Zaragoza, in schimb, mi-a ardtat cum istoria si modernitatea pot coexista armonios. Vizita la
Basilica del Pilar m-a impresionat profund.

Aceastd mobilitate Erasmus+ mi-a deschis orizonturile, m-a ajutat s ma adaptez intr-un
mediu nou si m-a facut s ma simt ca acasa, departe de casa. O experienta pe care o recomand cu toata

increderea tuturor celor care vor sa invete, sa exploreze si sa se dezvolte.” (Denisa, clasa a VIII-a)
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,, Pentru mine, aceastd mobilitate Erasmus+ a fost o experientd fantastica — una dintre cele
mai frumoase din viata mea. A fost pentru prima datd cand am iesit din tara si am avut ocazia sa
cunosc oameni si locuri minunate.

Imi amintesc cd am ajuns in Spania seara, dupa un drum lung si obositor. Desi nu dormisem
de aproape 40 de ore, emotia si bucuria erau atat de mari, incat uitasem complet de oboseala. Am fost
intampinati cu cdldura de cateva persoane de la scoala gazda, care ne-au condus cétre locurile de
cazare. Eu si un coleg am avut norocul sa fim cazati Intr-un apartament spatios, impreuna cu domnul
profesor de religie — un om extraordinar, cu multa rabdare si simt al umorului.

In prima seard, am mers si mancim la un local micut, dar foarte primitor. Doamna care ne-a
servit — probabil chiar proprietara — ne-a facut sd ne simtim bineveniti din prima clipd, cu multa

bunatate si ospitalitate.
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Timp de o sdptdmana, totul a fost ca intr-un vis. Am Intalnit elevi si profesori prietenosi,
deschisi, mereu gata sa ne ajute si sa ne invete lucruri noi. Am vizitat locuri impresionante si ne-am
bucurat de fiecare activitate. Orasul Calamocha este linistit, frumos si plin de oameni buni — un loc
care merita cu adevarat descoperit.

Aceastd experientd m-a ajutat sd devin mai curajos, mai comunicativ $i mai deschis catre
lume. Le multumesc tuturor celor care au facut posibild aceastd mobilitate. Cu sigurantd, Erasmus+
este o oportunitate care iti poate schimba viata.” (Catalin, clasa, a VII-a)

[ ]

,Participarea la mobilitatea Erasmus+ a fost, pentru mine, o adevarata lectie de viatd. Am
descoperit un mod modern, empatic si eficient de a face educatie. Atmosfera din scoala spaniola ne-
a cucerit inca din primele momente: pauzele in aer liber, muzica pe holuri, spatiile primitoare si
accesibile — toate contribuiau la un climat pozitiv si stimulant.

Am fost profund impresionata de felul in care elevii invata cu bucurie si respect. Orele la care
am participat — de informatica si muzicd — au demonstrat cum pot coexista armonios tehnologia si
creativitatea.

Comunitatea locald ne-a primit cu multa caldura, iar legaturile formate cu elevii si profesorii
gazda vor ramane vii mult timp de acum inainte.

Daca ar fi sd aduc un singur lucru acasa, ar fi muzica pe holuri — un detaliu aparent simplu,
dar care transforma radical atmosfera scolii si sustine starea de bine a tuturor.

Aceasta mobilitate a fost mai mult decat un schimb de bune practici — a fost o fereastra
deschisa spre un viitor educational in care conteaza nu doar tehnologia, ci si valorile umane si
deschiderea catre lume”( Daria, clasa a VIII-a)

[ ]

,Participarea mea in programul Erasmus+ In Spania a fost o experientd de neuitat, care mi-a
oferit sansa de a descoperi o culturd noua si de a-mi Tmbunatéti abilitdtile de comunicare in limba
englezd. Am legat prietenii si m-am adaptat rapid la un stil de viata diferit de cel cu care eram
obisnuita.

Aceastd mobilitate m-a ajutat sa devin mai independenta, mai deschisa si mai descurcareata
in diverse situatii. A fost o ocazie valoroasa.” (Ilinca, clasa a VI-a)

[ ]

»Saptdmana petrecutd in Calamocha, Spania, a fost una dintre cele mai frumoase experiente

din viata mea. Am descoperit o culturd noud, oameni minunati si activititi de neuitat. Am Invatat sa

gatim retete traditionale, am participat la lectii interesante, iar Tnotul si vizita in Zaragoza au fost
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momente speciale. Erasmus+ m-a ajutat sa vad lumea altfel, sa ma dezvolt si sd creez amintiri de
nepretuit. As repeta oricand aceasta experienta!” (Maria-Luiza, clasa a VIII-a)
[ ]

In Calamocha am fost primiti cu multi cildurd. Gazdele noastre au fost prietenoase, grijulii
si ne-au facut sd ne simtim ca acasd. Am legat prietenii frumoase cu elevii spanioli, am lucrat
impreuna in echipe si am participat la activitati interesante, distractive si educative.

Mi-au placut foarte mult scoala lor, profesorii si felul in care invata. Totul era diferit, dar foarte
frumos. Am vizitat locuri uimitoare si am invatat multe despre cultura si traditiile din Spania.

Erasmus+ a fost o aventura de vis si as repeta-o oricand cu bucurie!” (Maria, cls a VIII-a)

,Desi la inceput nu stiam exact ce ma asteapta, curiozitatea si entuziasmul au fost prezente
inca din primele momente. Chiar daca primisem toate informatiile necesare Inainte de plecare, nu imi

puteam stapani emotiile si gandurile legate de aceasta aventura.
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Calatoria spre Spania a fost minunatd. Peisajele m-au fascinat, iar zborul si drumul cu
autobuzul au fost deosebit de placute.

Ceea ce m-a impresionat cel mai mult au fost oamenii din Calamocha — ospitalieri, calzi si
atenti. Ne-au primit cu bratele deschise si s-au asigurat cd ne simtim bine pe tot parcursul sederii. Am
legat prietenii, am invatat lucruri noi si am trait momente pe care nu le voi uita niciodata.

Am admirat si stilul de predare al profesorilor de la Scoala ,,Ricardo Mallén”, care au reusit,
prin profesionalism si dedicare, sd transforme scoala intr-un loc prietenos, aproape de sufletul
copiilor. Mi-a placut sa vad cat de bine educati si sprijiniti sunt elevii de acolo.

Aceastd experientd m-a ajutat sd cresc, sa invat si sd vad lumea cu alti ochi. Recomand cu
incredere participarea n programul Erasmus+ tuturor elevilor care isi doresc sa se dezvolte personal

si sd traiasca o aventura internationald autentica.” (Georgiana, clasa a VII-a)
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Scoala Gimnaziala Castranova — Scoala Europeana 2025!

Director, prof. Gheorghe Duta

Scoala Gimnaziala Castranova a obtinut titlul de Scoald Europeana 2025, clasandu-se pe locul
2 la nivel national intre scolile gimnaziale din mediul rural. Aceastd distinctie confirma parcursul
ascendent al scolii si implicarea sa constantd Tn promovarea valorilor europene prin educatie de
calitate.

Recunoastere nationala pentru o viziune europeana

Titlul de ,,Scoala Europeana” este acordat de Ministerul Educatiei scolilor care se remarca
prin participarea activa si coerentd in proiecte europene, prin activitdti care valorifica dimensiunea
europeand a educatiei si prin angajamentul fatd de dezvoltarea unei scoli moderne, deschise si
incluzive.

Este o recunoastere a muncii echipei educationale, a implicarii elevilor, profesorilor, parintilor
si a sprijinului constant al Primariei Castranova, Intr-un efort comun de transformare a scolii intr-un

spatiu al invatarii relevante, colaborative si conectate la Europa.

Erasmus+ — motorul modernizarii si al deschiderii internationale

Un pilon important al dezvoltarii l-a reprezentat Acreditarea Erasmus+ in domeniul Educatiei
elevi. Aceste experiente au contribuit la:

* modernizarea metodelor de predare-invatare-evaluare;

+ formarea profesionald a cadrelor didactice;

+  cresterea motivatiei si implicarii elevilor;

eTwinning s1 spiritul colaborarii europene

Scoala s-a implicat si in parteneriate educationale eTwinning, deruland activitati in cadrul
proiectelor ,,Digital Balance”, ,,Enjoy with Curriculum”, ,,10 Steps for City Green”, etc. Aceste
proiecte au dezvoltat competentele digitale, lingvistice si interculturale ale elevilor, incurajand

invatarea activa si lucrul in echipad la nivel international.

Valori europene si educatie non-formala
Dimensiunea europeana a fost prezentd si prin participarea la ErasmusDays, dar si prin

activitati tematice precum Ziua Limbilor Europene, Ziua Internationald a Drepturilor Copiilor, Let’s
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Do It, Romania!, Ziua Pécii, Ziua Sportului pentru Dezvoltare si Pace, sau concursul EuroQuiz. Toate

acestea au promovat valori precum toleranta, solidaritatea, cooperarea si respectul pentru diversitate.

Investitii pentru viitor prin PNRR si PNRAS

Pe langa dimensiunea europeand, Scoala Gimnaziala Castranova este implicata intr-un amplu
proces de modernizare cu fonduri europene:

» Prin PNRR, proiect castigat de Primaria Castranova, toate salile de clasa au fost dotate cu
mobilier nou, table interactive, laptopuri, imprimante, iar laboratoarele si sala de sport au beneficiat
de echipamente moderne.

*  Proiectul PNRAS II — “Sansa la viitor pentru elevii nostri!” aduce sprijin concret pentru
reducerea abandonului scolar: reamenajarea CDI-ului cu sald de lectura si carti digitale, activitati

remediale, excursii educative, gustdri pentru elevi si cursuri pentru profesori

Un model de buna practica in educatia rurala

Titlul de Scoala Europeana 2025 confirma ca Scoala Gimnaziald Castranova este un model
de buna practica si un partener valoros In reteaua educationald europeana.

Este o scoald In care valorile europene prind viata, unde tehnologia se Imbina cu empatia, iar

educatia moderna ajunge la fiecare copil, indiferent de mediul din care provine.

Scoala Gimnaziala
Castranova — ;

Scoalax
Europeama

2025

kot
* *
* *
#

***
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